
...lacticínios

...cereais e derivados, tubérculos mais integrais e com baixo teor em
açúcares (pão de mistura, cereais não açucarados...)?

...fruta?

...hortícolas?

...frutos oleaginosos (noz, amêndoa...)?

...leguminosas?

...alimentos locais e da época?

Ao longo da semana o consumo de hortofrutícolas varia?

Ao lanche a àgua é incluída?

SIM NÃOestas refeições Incluem alimentos dos grupos dos/das:
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incluem ainda...

e ainda...


